O v

CORRIERE DELLA SERA

EDUCAZIONE
SESSUALE

Alle figlie ci pensa
mamma, i mascki
vanno sui siti porno

VIAGGI DA RE ‘

Ma che bei castelli

B TOR NG IN gAY

JOEL EDGERTON
L’ultimo divo

made in Australia si batte
contro il razzismo

GABRIELLA PESSION

Tutto quello che so
come attrice ’ho
imparato dallo sport

MODA

Uno, due... trench!

o S—
RCS
RCS MEDIAGROUP SPA N. 10 SETTIMANALE DISTRIBUITO N ABE
CON IL CORRIERE DELLA SERA DEL 4 MARZO 2017 - POSTE ITAl
INAP-D,L, 353 /03 CONV.L. 46 / 04, ART. 1 £.9.
0CB MILANO CORRIERE DELLA SERA (€ 1,50) + 10 DONNA (€0}

NEI GIORNI SUCCESSIVI € 1,50 + iL PREZZ0 DEL QUOTIDIANO!




Trunk Archive

BEATA IGNORANZA

E ADESSO, RAGAZZ0,
PARLIAMO DI SESSO

Le madri ne discutono
con le figlie. Ai
maschi dovrebbero
pensare i padri. Ma
non e cosi. Risultato:
I’educazione sessuale
si fa su INTERNET.
Guardando siti porno.
Un’occasione perduta
per crescere futuri
uomini piu sensibili

di Elvira Serra

foto di Guy Aroch

er una volta, sono privilegiate le femmine. Ma
non possiamo rallegrarcene. Perché se & vero
che i genitori (cioe le madri) fanno educazione
sessuale soltanto con le figlie, stiamo perden-
do I'ennesima occasione per insegnare ai futu-
riuomini a essere sensibili, attenti, premurosi.
———— Ad accettare i no, soprattutto. E a saperli dire,
se necessario. Il tema se I'e posto qualche set-
timana fa il New York Times, cercando di capire perché succeda
ancora e come possa cambiare. Partendo dai fatti: gli adolescenti
che hanno un buon dialogo in famiglia sui temi del sesso mettono
in atto pratiche sessuali pil sane.
Liberarsi dagli stereotipi non & semplice. Ai padri viene ancora de-
legato il compito di parlare con i maschi, ma la prendono cosi al-
lalarga da cambiare proprio strada. Se va bene (e non sempre va
bene), il discorsetto una tantum si limita a due raccomandazioni:
stai attento a non mettere incinta nessuna (nel caso, questi sono i
preservativi); stai attento anon prendere nessuna malattia (nel ca-
S0, questi sonoipreservativi). A un tale capolavoro di intimita ma-
schile arrivano in pochi. Gli altri, la maggioranza, confidano nel
silenzio-assenso. Ilrisultato & che gli interrogativi inevasi trovano
risposta su Internet (secondo la psicologa dell’eta evolutiva Anna
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Oliverio Ferraris, 60 adolescenti su 100 navigano in siti
pornografici: & la generazione YouPorn).

Con lefiglie femmine & obiettivamente pitt semplice. Il ci-
clomestruale costringe apittdiunasedutachiarificatrice,
in genere con lamadre, che non solo sa di cosa sta parlan-
do, ma pud contare su un vocabolario emotivo pili ricco
perrispondere in modo adeguato a ogni curiosita. Certo,
succedequandoc’e confidenza. Ladove manchi, intervie-
ne la prima visita ginecologica a colmare il vuoto.

non & facile. «Fai fatica ad accettare che pos-
sano avere una vita sessualmente attiva, un
e PO’ COme quando eravamo noi i figli e non
riuscivamo a immaginare la vita sessuale
dei nostri genitori», racconta l'attrice Michela Cescon,
mamma di Angelica, Violetta e Giovanni, 12, 9 e 6 anni.
«Con loro ho sempre cercato di dare il giusto nome alle
cose, di trasmettere il messaggio che non sono disposta

L a verita & che veder crescere i propri figli

00%

gli adolescenti
che navigano nei siti
pornografici

40%

i ragazzi che hanno
il primo rapporto
sessuale a 17 anni

7%

i figli che si
rivolgono ai genitori
per saperne di pili

Quando affrontano largomento “prima volta”
raramente i genitori raccontano le cose belle:
si concentrano su rischi e aspetti negativi

a vergognarmi su questi argomenti». Ammette che pu-
re nella sua famiglia la delega alla sessualita cade su di
lei e non sul compagno Stefano. educazione dei ma-
schi mi sembra davvero pil difficile. Me ne accorgo dai
commenti delle altre mamme: sembra quasi che essere
prepotenti in fin dei conti sia un merito e non un deme-
rito. Io sto cercando diinculcare in Giovanniil rispetto».
Lisa Damour, autrice di una guida-bestseller su come
accompagnare le adolescenti nell'eta adulta (Untangled:
Guiding Teenage Girls Through the Seven Transitions in-
to Adulthood),sul New York Timeshamessoin evidenza
comei genitorisidimenticano diraccontarele cose belle
sulla sessualitd. Sono focalizzati sul negativo, suirischi.
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In Italia il Censis calcola che il pri-
mo rapporto nel 40 per cento dei ca-
siavvengaa 17 anni, ma per un ado-
lescente su cinque la prima volta & a
14.Eallorala ginecologa Stefania Pi-
loni ai padri e alle madri suggerisce
un bel respiro e un atto di coraggio.
«Bastaguardareinsiemeunfilm, co-
me Un baciodilvan Cotroneo, mada
Laguna Blu in poi c’¢ 'imbarazzo
della scelta. Si pud stemperare il di-
sagio per una scena con una chiac-
chierata». Sdrammatizzare & la car-
ta vincente, e lo salei che si & sentita
chiedere dal figlio adolescente: «Co-
me funzionail profilattico del giorno
dopo?» (il che dovrebbe tranquilliz-
zare qualunque mamma dall’ansia
di prestazione).

molto privilegiato, non
solo attraverso il suo stu-
e dio milanese Ginecea.

P iloni ha un osservatorio

Ma anche perché da an-
ni va gratuitamente nelle scuole me-
diee erior1 per fare Iatemutissi-

prd “educazione sessuale”.
Lesperienza maturata in classe si®
appena trasformata nel progetto Sex
Pass: licenza di amare (sexpassedu.
if),con cuiintende portareglistuden-
tiateatro o al cinema per esplorare il
mondo della sessualita davanti alle
gag di“Quelli di Grock”.

sono venuti da me in studio due di-

ciassettenni, lei eraincintaenonvo-
leva abortire, luinon voleva costrin-
gerla. Poi sono arrivati i genitori di
entrambi ed & cominciata la lotta.
Quando il padre e la madre di lei
hanno detto che non poteva deci-
dere nulla perché era minorenne,
sono dovuta intervenire: quella
ragazzina aveva tutto il diritto di
scegliere cosa fare, e i genitori di
supportarla». E finita con I'inter-
ruzione di gravidanza. Ma il mes-
saggio g unaltro. «Un genitore edu-
ca anche quando non educa. Tante
ragazzine per abortire sifanno ac-
compagnare dalle zie. E un pecca-
to che una madre si perda un mo-
mento come questo». e
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